Folio 002

St Gildas de Rhuys,
Sarzeau

PAR LES BAIES €T LES VILLAGES

La cSte nord de la presqu'ile de Rhuys présente une
succession d'anses tres découpées @ > @.

Ce cheminement donne ainsi une alternance de pas-
sages ombragés, de traversées de villages et de
débouchés sur les plages et les gréves. A marée basse,
ce sont d'immenses vasiéres qui sont découvertes,
véritables réservoirs de nourriture pour les oiseaux
d'eau. Un détour du sentier vous meéne jusqu'a I'anse
du logeo @, petit port qu'affectionnent les pécheurs
de bar et de dorades.

Apres avoir contourné le chéteau de Kerallier, l'itinéraire
aborde la baie du Lindin @ & Corn er Pont. Puis c'est
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Itinéraire "Tour du Golfe"
Accés possible selon marée

Borne de jalonnement
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Aller 16 km 140 m 4h
simple

Facile

la traversée de Brillac @>@ et la remontée vers la
Pointe de I'Ours au bocage dense entrecoupé de landes.
A portée de ricochet, I'lle de Stibiden. Plus bas, le
hameau cétier de Kerollet @ est bien aimé des peintres
pour la composition parfaite de son paysage.

Les villages de Fournevay @ et de St-Martin @ offrent
& leur tour leur caractere paisible, simplement rythmé
par les saisons et I'heure de la marée. Ici la vie rurale
s'est toujours conjuguée avec une tradition maritime.
Le long de cette cbte, les chantiers ostréicoles voisi-
nent avec les étables et c'est avec les mémes bottes
que l'on va aux palourdes ou aux champignons.
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